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講座番号 開 講 日 令和５（2023）年１１月２４日（金） 定 員 研 講義

講 座 名 体育（中学校）
２０名 修 実技 ○

半日受講 形 演習

集合場所 本別町立勇足中学校 可 態 協議 ○

日 程 講 座 内 容 使用室名 担当講師

○現地集合（本別町立勇足中学校）

本別町立勇足 下坂 和彦

10:15 (1) 開講式 中学校体育館 （勇足中）

本別町勇足

10:30 (2) 授業参観（球技：ゴール型『バスケットボール』） 138番地１ 古田 貴則

授業者：下坂 和彦 教諭 ℡(0156) （帯二中）

23-2200

11:30 (3) 研究協議、実践交流

12:00

《昼食・休憩》

13:00 (4) 実技講習 本別町立勇足 古田 貴則

中学校体育館 （帯二中）

本別町勇足

138番地１ 下坂 和彦

℡(0156) （勇足中）

23-2200

16:00 ○現地解散

・上靴

持 ・動きやすい服装 留

ち
・タオル 意

物

・昼食、飲み物は各自でご用意ください。 事

項

第19期事業実施計画における研修内容

○体つくり運動の実技と指導 a 教職に必要な素養
○器械運動の実技と指導 関
○陸上競技の実技と指導 連 b 学習指導 ○

○水泳の実技と指導 す c 生徒指導
○球技の実技と指導 る
○武道の実技と指導 指 d 特別な配慮や支援を必要とする子どもへの対応

○ダンスの実技と指導 ※○の中から１〜２つ 標 e ＩＣＴや情報・教育データの利活関連付け

・バスケットボールに必要な感覚、運動能力を養うた
めの運動遊び

・バスケットボールの初期段階におけるタスクゲーム

・バスケットボールにおけるゲームで活用させたいス
キルの分解練習


